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 Musique : « Boum boum boum » par Mika,     

    Album « Boum boum boum » 

 

 

 

 

1-8 Side, Behind, Side, Cross, Side Rock ¼ turn, Full Turn, Triple step Forward 

 

1-2 PD à D, Croiser PG derrière PD, 

&3&4 PD à D, Croiser PG devant PD, Rock Step du PD à D, revenir sur PG en faisant ¼ tour à G (9 :00) 

5-6 ½ tour à G PD en arrière, ½ tour à G PG en avant 

7&8 PD en avant, assembler PG au PD, Avancer PD 

 

9-17 L Mambo with sweep, Back Step Sweep, Coaster Step, Sweep Full Turn, Ripple 

 

1&2 Rock step du PG en avant, revenir sur PD, PG en arrière et  sweep du PD vers l’arrière 

3 PD en arrière et sweep du PG 

4&5 PG en arrière, assembler PD au PG,  PG en avant 

6-7 Sweep du PD (d’arr en avant) et tour complet à G, Assembler PD au PG en pliant les genoux (le corps 

s’abaisse) 

8&1 Basculer le bassin vers l’avant et déplier les genoux, pousser le ventre et le buste vers l’avant,  

 faire rouler les épaules vers l’avant 

 

18-25 Walk, Walk, Cross Samba,  Cross, Back, Diagonal, Cross, Back 

 

2-3 Avancer PD, avancer PG 

4&5 Croiser PD devant PG, PG à G, Avancer PD dans la diagonale 

6&7 Croiser PG devant PD, Reculer PD, Reculer PG dans la diagonale 

8&1 Croiser PD devant PG, Reculer PG, Reculer PD 

 

26-33 Hold, Ball Step, ½ turn to R, Side ¼ turn to R, Hold, Ball Step, Syncopated Triangle Box 

 

2&3 Pause, ramener PG à côté du PD, Avancer PD 

4-5 ½ tour à D et PG en arrière, ¼ tour à D et PD à D (6 :00) 

6&7 Hold, Ramener PG à côté du PD, Avancer PD 

8&1 Croiser PG devant PD, Reculer PD dans la diagonale, PG à G 

 

34-41 Cross, Side, Behind Side Cross, Side Rock, Cross Shuffle 

 

2-3 Croiser PD devant PG, PG à G 

4&5 Croiser PD derrière PG, PG à G, Croiser PD devant PG 

6-7 Rock step du PG à G, Revenir sur PD 

8&1 Croiser PG devant PD, PD à D, Croiser PG devant PD 



42-49 ¼ turn to R, ½ turn to R, Back triple step, L Back Step, Touch R to side, Behind, Side, Step 

1/8 turn 

 

2-3 ¼ tour à D et PD en avant, ½ tour à D et PG en arrière (3 :00) 

4&5 Reculer PD, assembler PG au PD, Reculer PD 

6-7 Reculer PG, Pointer PD à D 

8&1 Croiser PD derrière PG, PG à G, Avancer PD dans la diagonale avant G (1 :30) 

 

50-57 Walk, Walk, Triple step forward, Step ½ turn, Coaster Step 

 

2-3 Avancer PG, Avancer PD 

4&5 Avancer PG, Assembler PD au PG, Avancer PG 

6-7 Avancer PD, ½ tour à G (PDC sur PD) 

8&1 Reculer PG, Assembler le PD au PG, Avancer PG 

 

58-64 Walk, Walk, Cross Samba, Cross, Touch, Hips forward, Hips Back 

 

2-3 Avancer PD, Avancer PG 

4&5 Croiser PD devant PG, PG à G, PD à D (6 :00) 

6-7 Croiser PG devant PD, Toucher  PD à côté du PG 

8& Hip bump vers l’avant, Hip bump vers l’arrière (ou sways) 

 

Recommencez, avec le sourire !!! 

 

TAG : Recommencer 2 x les 16 derniers temps à  la fin des murs 3 et 4 (Suivez la musique !!!) 

 Poser le PD à Droite (1 du début et continuer sur les diagonnales) 


